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Burnout hat immer
eine biografische
Verwurzelung. Meist
sind Menschen
schon lange Zeit un-
zufrieden und ver-
dringen dies durch
hohes Arbeitstempo.
Die Erschdpfungsde-
pression sendet
durch den Kérper
dann das deutliche
Signal: Beschiiftige
dich mit deiner Ver-
gangenheit!”
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